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PERFIL PROFESIONAL

Psicologa clinica con mas de ocho ahos de experiencia en atencion de jovenes y adultos. Formada en Terapia
Cognitivo Conductual y actualmente cursando la Carrera de Especializacion en Psicologia Clinica y Terapia
Cognitivo Conductual (UBA). Mi practica integra herramientas de ACT, DBT y mindfulness desde un enfoque de
terapia basada en procesos, priorizando intervenciones basadas en evidencia, la formulacion clinica de casos y el
trabajo interdisciplinario.

EXPERIENCIA CLINICA
Psicdloga clinica | Practica independiente 2017 — Actualidad

Atencion clinica a jovenes y adultos

Evaluacion, formulacion clinica e intervencion desde Terapia Cognitivo Conductual

Integracion de herramientas de ACT, DBT y mindfulness desde una perspectiva basada en procesos.
Articulacion interdisciplinaria con psiquiatria

Evaluacion psicoldgica en procesos de nulidad matrimonial (2017-2022)

EXPERIENCIA PROFESIONAL COMPLEMENTARIA

Psicéloga - Equipo interdisciplinario Redes 2018 — 2019
Atencion clinica a ninos

Psicoeducacion a padres

Trabajo en equipo interdisciplinario

Planificacion y coordinacion de talleres de habilidades sociales

Psicéloga comunitaria — Centro de dia en convenio con sub secretaria de nifez, adolescencia y familia
2018 - 2019

Intervencion con poblacion en situacion de vulnerabilidad

Coordinacion de talleres y actividades grupales

Trabajo en red con instituciones y equipos territoriales

FORMACION ACADEMICA

Carrera de Especializaciéon en Psicologia Clinica y Terapia Cognitivo Conductual,
Universidad de Buenos Aires (UBA)| 2022 — Actualidad

Formacion de posgrado orientada al abordaje clinico basado en evidencia
Actualmente realizando Practicas Clinicas Supervisadas

Formacion en Terapia Cognitivo Conductual
Asociacion de Terapia Cognitivo Conductual del Litoral(ATCCL)| 2018 - 2020
Entrenamiento intensivo en Terapia cognitivo- Conductual a cargo de la psicéloga Alicia Facio

Licenciatura en Psicologia, Universidad Catélica de Santa fe (UCSF) 2010- 2017

FORMACION COMPLEMENTARIA

Formacion en psicodiagnostico y evaluacion psicologica

Capacitacion en Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI-2)
Formacion en psicoterapia con ninos y adolescentes

HABILIDADES CLINICAS

Formulacion clinica de casos

Terapia Cognitivo Conductual

Integracion de terapias contextuales (ACT, DBT, mindfulness)
Evaluacion psicoldgica y psicodiagnostico

Trabajo interdisciplinario

Coordinacion de grupos terapéuticos y psicoeducativos



