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Lic. en Psicología

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:
· 2018-2020   Maestría en Neurociencias  


Universidad Favaloro


Duración: 2 años (768 hs.)
· 2009-2015  
Carrera de Licenciatura en Psicología  


Universidad de Buenos Aires (UBA) 


Promedio: 8,37
EXPERIENCIA LABORAL:
· Acompañamiento telefónico a adultos mayores en PAMI (Programa Comunidad PAMI: Cuida y Contiene)
Período: Abril 2020 hasta la actualidad
Tareas realizadas: Comunicación telefónica con afiliados de PAMI en el marco del aislamiento S.P.O por el COVID-19. Difusión de información actualizada. Asesoramiento en gestión de turnos y trámites. Contención psicológica. Evaluación de riesgo y seguimiento de casos.
· Psicóloga TCC de adultos en Equipo TEC (Terapias Efectivas para el Cambio)
Período: Septiembre 2019 hasta la actualidad
Tareas realizadas: Atención psicológica a pacientes adolescentes y adultos con trastornos mentales o problemas de ciclo vital. Utilización de técnicas de terapias de tercera ola. Entrevista a familiares. Elaboración de informes. Reuniones de supervisión.
· Psicóloga TCC en Clínica Abrines
Período: Agosto 2019 hasta la actualidad
Tareas realizadas: Atención psicológica en clínica psiquiátrica a pacientes adolescentes y adultos de manera ambulatoria. Utilización de técnicas de terapias de tercera ola. Entrevista a familiares. Elaboración de informes.
· Psicóloga TCC de adultos en Equipo Walden (@waldensaludmental). Consultorio en Lanús. 
Período: Septiembre 2018 hasta la actualidad
Tareas realizadas: Atención a pacientes con problemas del ciclo vital, con trastornos del estado de ánimo, ansiedad, TCA y TLP. Orientación familiar. Seguimiento.
· Psicóloga TCC de niños en Centro Flor de Lis, Lanús.
Período: Julio 2018 hasta la actualidad
Tareas realizadas: Atención a pacientes con problemas del ciclo vital y niños con discapacidad. Orientación a padres. Reuniones con el equipo interdisciplinario. Elaboración de informes evolutivos.
· Coordinadora de integraciones escolares en Lazos- Salud y Educación
Período: Febrero 2018 hasta Diciembre 2018
Tareas realizadas: Selección de maestros de apoyo. Seguimiento de pacientes en integración escolar. Coordinación de reuniones con padres, escuela y equipo terapéutico del paciente. Supervisión de informes y tareas del acompañante escolar.
· Psicóloga en Trastornos de la Conducta Alimentaria en Clínica Alvear Alem
Período: Agosto 2017 hasta Julio 2019
Tareas realizadas: Coordinación de la terapia grupal de adolescentes y adultos. Planificación de talleres temáticos. Entrevista a familiares. Elaboración de informes.
· Psicóloga TCC de niños en Lazos- Salud y Educación
Período: Septiembre 2016 hasta la actualidad
Tareas realizadas: Atención a pacientes con TGD (Trastorno Generalizado del Desarrollo). Orientación a padres. Reuniones con el equipo interdisciplinario. Evaluación mediante técnicas psicométricas. Elaboración de perfiles neurocognitivos. Elaboración de informes evolutivos.
· Psicóloga en equipo interdisciplinario para la prevención y asistencia de la violencia a adultos mayores en Programa Proteger de la Secretaría de Tercera Edad, Ministerio de Desarrollo Humano y Hábitat, Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.
Período: Julio 2017 hasta Diciembre 2017
Tareas realizadas: Entrevistas telefónicas. Visitas a domicilios e instituciones. Evaluación de riesgo. Articulación con organismos públicos. Elaboración de informes interdisciplinarios.
· Psicóloga en hospital de día para Trastornos de la Conducta Alimentaria en la Asociación de Lucha contra la Bulimia y la Anorexia (ALUBA) 
Período: Diciembre 2016 hasta Julio 2017
Tareas realizadas: Planificación de actividades grupales. Realización de entrevistas de admisión. Dictado de charlas informativas a la comunidad. Coordinación de la terapia grupal. Confección de informes evolutivos. Seguimiento de pacientes.
· Orientadora de sala en Convivir Centro Educativo Terapéutico
Período: Junio 2016 hasta Diciembre 2016
Tareas realizadas: Atención a pacientes con TEA (Trastornos del Espectro Autista). Planificación de actividades en sala. Evaluación de programas en  TCC. Análisis funcional de conducta y de refuerzos. Armado de proyectos de generalización. Confección de informes IDEA.
· Acompañante externa en  integración escolar en Asociación Argentina de Padres de Autistas (APADEA)
Período: Mayo 2016 hasta Diciembre 2016
Tareas realizadas: Integración de un niño con TEA en nivel inicial. Adaptación de actividades curriculares del alumno. Planificación mensual de objetivos. Evaluación conductual. Confección de informes mensuales.
CURSOS COMPLEMENTARIOS
· “Aportes de la perspectiva conductual para el estudio y la comprensión del lenguaje” (Fundación Foro, 2020)
· “Mindfulness para sentimiento de vacío y otras fuentes de sufrimiento” (Fundación Foro, 2020)
· Atención con perspectiva de género” (Fundación Foro, 2020)
· “Actualizaciones en el abordaje de la obesidad” (UBA, 2020)
· “Terapia cognitivo conductual de los trastornos bipolares” (CETECIC, 2020)
· “Abordaje y evaluación clínica de trastornos alimentarios” (Psyciencia, 2020)
· “Nuevas formas de discriminación y maltrato hacia las personas mayores en tiempos de COVID 19” (International Longevity Centre – ILC Argentina, 2020)
· “Abordaje Cognitivo Conductual del Trastorno Obsesivo Compulsivo- TOC” (Centro IMA, 2020)
· “Mindfulness para terapeutas” (Mente Plena, 2019)
· Neurobiología y plasticidad neuronal” (Asociación Educar para el Desarrollo Humano, 2019)
· “Obesidad: Habilidades para su tratamiento” (Fundación Foro, 2018)



· “Estrategias psicológicas efectivas para trastornos asociados a la desregulación emocional  y el déficit en el control de los impulsos” (INECO, 2018)
· “Modelo basado en activación conductual (BATD) para la depresión” (Grupo ACT, 2018)
· “Introducción a la Terapia de Aceptación y Compromiso” (Grupo ACT, 2018)
· “Violencia hacia los adultos mayores” (Gobierno  de la Ciudad de Bs. As., 2018)
· “Introducción a psicoterapias basadas en evidencia  y  psicoterapias  humanistas” (Hospital Ramos Mejía, 2017)


· “Protocolo de evaluación y abordaje terapéutico del deterioro cognitivo leve” (Universidad Nacional de Córdoba, 2016)
· “Psicoterapia en la segunda mitad de la vida” (Universidad Maimónides, 2015)
· “Introducción a las intervenciones psicológicas para enfermedades médicas” (Asociación para el Avance de la Ciencia Psicológica, 2015)
· “Especialización en Autismo y Trastornos del Espectro Autista (TEA)” (Instituto Municipal de Discapacitados y Adultos Mayores, 2014)
PRACTICAS UNIVERSITARIAS:
· Ayudante docente en la cátedra “Familia y enfermedad crónica” en Hospital Carlos G. Durand (CABA)
Período: Junio 2015 hasta Marzo 2016 
Tareas realizadas: Coordinación en grupo de apoyo a pacientes y acompañantes de enfermos crónicos en el Hospital Durand. Seguimiento de pacientes. Psicoprofilaxis quirúrgica y acompañamiento en internaciones y duelo. Talleres grupales con pacientes en sala de hemodiálisis.
· Investigadora científica de métodos psicofisiológicos en Laboratorio de Biomedicina- Facultad de Ingeniería (UBA).
Período: Marzo 2015 a Julio 2015
Tareas realizadas: Elaboración y exposición de trabajo de investigación de memoria procedural en pacientes con leve enfermedad de Alzheimer utilizando la técnica de resonador por imágenes magnéticas funcionales.
· Evaluadora en técnicas psicométricas en Universidad de Buenos Aires (UBA)
Período: Marzo 2013 hasta Noviembre 2013
Tareas  realizadas: Entrevistas semidirigidas. Administración de técnicas psicométricas. Selección de baterías. Realización de informes de Orientación Vocacional y en ámbito laboral.
· Voluntaria dentro del equipo terapéutico en el taller de rehabilitación “Pan del Borda” dentro del Hospital Neuropsiquiátrico José T. Borda
Período: Junio 2011 hasta Junio 2013
Tareas realizadas: Seguimiento de pacientes. Confección de informes bimestrales. Análisis del trabajo diario en el taller, bajo la supervisión de Lic. Capiello, jefe de servicio.
OTROS CONOCIMIENTOS:
· Idioma Inglés: Nivel Avanzado. 
First Certificate in English aprobado en 2009.
· Idioma Italiano: Nivel Intermedio.
Escuela Municipal de Idiomas de Lanus (EMIL)
· Curso de Primeros Auxilios y RCP
Cruz Roja Lanús. (59 Hs)
· Estudios de Piano 
Academia Yamaha (1994-2011)
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