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A N E X O

C O N T A C T O

H A B I L I D A D E S

C U R S O S-Psicología Aplicada al Deporte y la Actividad Física
-TOC como neurodivergencia. Tratamiento y abordaje

-Terapias DBT - HPC - En curso.

-Ciencias del Deporte

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

Flexible

Asertivo

 Empático 

Resiliente

Responsable

Escucha Activa

+54 11 2262-6543

@lic.nicorg
@nicorg_trainer

Seguro ante mala praxis

Matricula Nacional n° 86521

lic.rinaldigallini@gmail.com

Jose Maria Penna 888, Lomas
de Zamora, Buenos AIres

NICOLÁS RINALDI GALLINI
 

12 DE ENERO 2001

 

Psicoterapeuta en ETAA.
 

Psicoterapeuta en Espacio Épica.
 

Maestría en Psicología Deportiva. UAI.
 

Tallerista en Comunidad Terapéutica Aliwen.
 

Psicoterapeuta en Habilidades para el Cambio.
 

Terapia y orientación vocacional en consultorio
invidual. 
2023- presente

-Personal Trainer y Preparador Físico de Fútbol 

-Evaluación y abordaje del Riesgo Suicida en Clínica.
-El contexto de la Depresión.

-Temática de Género
-Nietzsche, Zarathrusta, Heiddeger y Filosofía Actual.

Profesor de fútbol en la Escuela Oficial River Plate (LdZ)
 

2026- actual

Sept 2023- presente

| Marz 2026 - presente

 

LomasdeZamora | Jul2021-Dic2025

LomasdeZamora | Jun2023-presente

EquipodeTrastornosdeAnsiedad Argentina | Abr 2025 - presente

Psicólogo egresadodelaUniversidaddeBuenos Aires(UBA),con
formación en intervención clínica (integrativa) y psicología deportiva.

Cat de 11/12 - 18/19 Masculino y Cat 07-11 Femenino

Tratamiento especializado sobre el TOC (EPR y ACT) desde
unapostura críticaeintegral.

AbordajedeHabilidades DBT mediante terapias basadas en
evidencia.

Abordaje de Trastornos de Ansiedad mediante terapias basadas en
evidencia.

Grupo de “Actividad Física y Psicología” a pacientes que se encuentran
en proceso de reinserción por consumo problemático de sustancias.

Acompañamiento y tratamiento en el proceso de cambio de situaciones
vitales
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