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Formacién Anual en Psicoterapia Conductual y Basada en Procesos:
de la conceptualizacion al tratamiento

La formacién propone un recorrido desde el diagndstico y la conceptualizacion de un caso al
tratamiento desde los principales modelos de intervencién contemporaneos basados en la evidencia,
integrando las terapias contextuales con la comprension psicopatolégica del DSM-5. A lo largo
de nueve encuentros intensivos, se abordaran los fundamentos del andlisis funcional y las terapias
de tercera ola (ACT, DBT, FAP), junto con herramientas para el trabajo clinico en trastornos de

ansiedad, depresion, trauma, duelo y trastornos de la conducta alimentaria.

El enfoque se centra en la articulacién entre teoria, practica y ética profesional, promoviendo
una mirada contextual, interdisciplinaria y sensible a las problematicas actuales de la clinica

psicoldgica.
Objetivos:

» Comprender los fundamentos tedricos y practicos de las terapias contextuales y su

integracion con el marco psicopatolégico del DSM-5.

» Desarrollar habilidades para realizar analisis funcionales de la conducta y formulaciones

de caso contextualizadas.

» Entrenar el uso de herramientas clinicas de ACT, DBT, FAP, activacién conductual y

mindfulness.

o Adquirir criterios para la evaluacion, derivacién psiquiatrica y trabajo interdisciplinario.

+ Reflexionar sobre la practica clinica desde una perspectiva ética, con enfoque de

género y diversidad.

Clase 1. 08/08/2026

Las tres olas de la terapia conductual y andlisis funcional de la conducta



Breve resefia histdrica de las tres olas de la terapia psicoldgica.
Principales supuestos epistemoldgicos y técnicos de cada ola.

Concepto de andlisis funcional: antecedentes, conducta y consecuencias.
Variables de mantenimiento y refuerzo.

Aplicacion del analisis funcional en la clinica: ejemplos practicos.

Practica con un caso clinico.

Clase 2. 12/09/2026

Recorrido por los trastornos de ansiedad y sus sintomas comunes. Abordajes desde
ACT

Trastornos de ansiedad segin DSM-5: panico, agorafobia, ansiedad social y TAG.
Mecanismos de evitacion experiencial y control emocional.

Procesos centrales de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT).
Intervenciones basadas en la flexibilidad psicolégica.

Ejercicios y metaforas clinicas aplicadas a ansiedad.

Clase 3. 10/10/2026

Trastornos depresivos, activacion conductual y abordaje del duelo
Trastornos depresivos segiin DSM-5: criterios, subtipos y curso clinico.
Conceptos y técnicas de activacion conductual.

Aplicaciones clinicas y planificacion de actividades con sentido.

Duelo, pérdida y resignificacion desde terapias contextuales.

Intervenciones desde la aceptacion y los valores personales.



Clase 4. 14/11/2026

Terapia Dialéctico Conductual (DBT)

Fundamentos tedricos y estructura del modelo.

Dialéctica aceptacion—cambio y validacién emocional.
Habilidades de regulacion emocional y tolerancia al malestar.
Entrenamiento en mindfulness y efectividad interpersonal.

Aplicaciones clinicas en desregulacién emocional, autolesiones y riesgo suicida.

Clase 5. 12/12/2026

Psicoterapia Analitica Funcional (FAP)

Conductas clinicamente relevantes (CCR) y categorias.
Uso del vinculo terapéutico como contexto de cambio.
Respuesta natural reforzante y autenticidad en sesion.
Integracion de FAP con ACT y DBT.

Entrenamiento con un caso con dificultades interpersonales.

Clase 6. 13/03/2027
Trastorno de Estrés Postraumatico: criterios diagndsticos e intervencién en trauma
Criterios DSM-5 y diagnéstico diferencial de TEPT.

Bases neuropsicolégicas del trauma y respuesta de estrés.



Estabilizacion, procesamiento y reintegracion.
Intervenciones contextuales y compasivas en trauma.

Consideraciones éticas y autocuidado del terapeuta.

Clase 7. 10/04/2027

Mindfulness: fundamentos tedricos y practica experiencial

Origenes, conceptualizacion y evidencia cientifica.

Mindfulness como proceso terapéutico transversal.

Practicas formales e informales adaptadas a la clinica.

Integracion con los objetivos terapéuticos.

Ejercicio experiencial.

Clase 8. 08/05/2027

Criterios de derivacion psiquiatrica y psicofarmacologia para psic6logos

Pautas para derivacién (duracion, frecuencia, intensidad).

Trabajo interdisciplinario con psiquiatria.

Habilidades para comunicar la derivacion al paciente y familia.
Principales grupos de farmacos en trastornos del estado de animo.
Efectos terapéuticos y secundarios.

Consecuencias del abandono de la medicacion.

Clase 9. 12/06/2027

Trastornos de la conducta alimentaria y abordaje desde la psiconutricion
Trastornos de la conducta alimentaria segun DSM-5.

Factores emocionales, cognitivos y contextuales implicados.



Abordajes integrativos desde terapias contextuales.
Intervenciones desde la psiconutricion y trabajo interdisciplinario.
Aceptacion corporal, regulacion emocional y autocompasion.

+ Como eje transversal ética profesional y perspectiva de género.

Participantes

Dirigido a psicologos/as o estudiantes avanzados de la carrera.

Modalidad de cursada

La formacion se dictara los segundos sdbados de cada mes de 9:00 a 12:30 y de 13:30a 17:00, por

la plataforma Zoom de manera sincrénica, las clases quedaran grabadas para quien no pueda asistir.

El médulo desarrollado durante la mafiana recopila bases tedricas, conceptuales y
herramientas clinicas de la tematica presentada, mientras que el médulo de la tarde esta
dedicado a la aplicacién de las técnicas mediante analisis de casos, role play, debates y

dinamicas grupales

La formacion incluird un espacio de acompafiamiento continuo entre encuentros. Se dispondra
de un grupo de WhatsApp para favorecer la comunicacion, el envio de la bibliografia,
intercambio de materiales y la resolucion de dudas.

Entre cada clase, el/lla docente dejara una actividad integradora o practica breve, orientada a
aplicar los contenidos vistos y reflexionar sobre la experiencia clinica.

Este seguimiento busca consolidar el aprendizaje progresivo e integrador, sostener la

motivacién y promover una red de trabajo colaborativo.

Régimen para aprobar
Se debera presentar el 60% de la asistencia a los encuentros de manera sincrénica.

La evaluacion sera transversal al proceso de cursada, con las actividades en los encuentros y
entre ellos, para finalizar se presenta una conceptualizacién de un caso con diagndstico,

propuesta de tratamiento y su justificacion.



Fecha de presentacion final a confirmar.
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@ Inscripcion

Para la inscripcidon deberas enviar a consultas@habilidadesparaelcambio.com.ar la siguiente
documentacion:

1.Foto o fotocopia del Documento Nacional de Identidad o Pasaporte.

2.Titulo de grado o certificado de regularidad de carrera de grado.

3.Datos de contacto: mail y teléfono.

4. Comprobante de pago de matricula + primera cuota o bien del pago total de la formacion.

Los cursos se abren con un cupo minimo; llegado el caso de que no se cubra el cupo, se
reintegrara el dinero abonado.

Las vacantes son limitadas y los cursos se cierran en cuanto se cubren las mismas, razon por la
cual sugerimos realizar la inscripcion en forma temprana para garantizar el lugar.

& Aranceles y promociones

PREINSCRIPCION TEMPRANA (hasta el 30/06/2026):

e Reserva tu lugar con $57.500
(matricula 100% bonificada y 50% de
descuento en primera cuota $100.000)

e Cuotas restantes: $115.000/mes
(septiembre de 2026 hasta junio
de 2027 - 8 cuotas).

Después del 30/6:

« Inscripcion: $138.000 (congela matricula con gran descuento + primera cuota)

Promociones Argentina:

Exalumnos — $80.500/mes

Grupos de més de 3 alumnos — $97.750 por mes
» Pago trimestral — $103.500 por mes

Pago anual — $1.017.750 (matricula incluida)


mailto:consultas@habilidadesparaelcambio.com.ar

@ Valores para el exterior (USD)

Latam

« Inscripcion: USD 129. Luego 8 cuotas mas de USD 86 por mes (8 meses).
« Pago anual: USD 747 (incluye matricula)

Internacional

« Inscripcion: USD 249. Luego 8 cuotas mas de USD 166 / mes (8 meses)
« Pago anual: USD 1.437 (incluye matricula.)

Formas de pago

Extranjero/as

Por PayPal enviar el monto a consultas@habilidadesparaelcambio.com.ar
y comprobante por mail.

Argentino/as

Transferencia bancaria a:
CBU0970026013011114690014
Alias: hpc2.fundacion
Fundacién parala Salud Mental
Banco Provincia del Neuquén

Las cuotas se abonan del 1 al 10 de cada mes. Quienes abonen entre el 10 y el 20 deberdn abonar
$4.000 mas y quienes lo hagan del 20 al 30 deberdn abonar $5.000 mas.

Las cuotas pueden tener ajustes por inflacion a lo largo del cursado.
Cualquier modificacion en los valores se notificard con anticipacion a través de correo
electronico.


mailto:consultas@habilidadesparaelcambio.com.ar
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