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Presentacion

La Formacion Anual en Terapias Cognitivo-Conductuales y Contextuales de la
Fundacion Habilidades para el Cambio esta inspirada en los programas de referencia
mundial de Harvard Medical School, Oxford Mindfulness Centre, Yale School of
Medicine, King’s College London, el Beck Institute for Cognitive Therapy, el Linehan
Institute y la Association for Contextual Behavioral Science (ACBS).

Integra los fundamentos cientificos de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) con la

evolucion contemporanea de las Terapias Contextuales o de Tercera Generacion, entre
ellas la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), la Terapia Dialéctico-Conductual
(DBT), la Terapia Analitico-Funcional (FAP), la Terapia Centrada en la Compasion
(CFT) y la Terapia Cognitiva Basada en la Atencion Plena (MBCT).

El programa ofrece un recorrido tedrico, técnico y vivencial orientado a la formacion

clinica intermedia y avanzada, con una mirada integradora, €tica y basada en evidencia,
que promueve tanto la comprension profunda del sufrimiento humano como el
desarrollo de habilidades concretas de intervencion.

Modalidad y Duracion
Periodo: agosto de 2026 a junio de 2027
Formato: nueve encuentros intensivos mensuales

Tercer sabado de cada de mes.
15/8, 19/9, 17/10, 21/11, 19/12 de 2026; 20/03, 17/04, 15/05 y
19/06 de 2027.

Horario: 9:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00.
Modalidad: virtual sincronica via Zoom.

Plataforma complementaria: campus virtual HPC con material bibliogréafico,
grabaciones y recursos adicionales.



Cada encuentro combina exposicion teorica actualizada, analisis de casos clinicos
reales, ejercicios experienciales guiados y espacios de supervision practica.

Proposito General

Formar clinicos con pensamiento reflexivo, sensibilidad ética y dominio técnico,
capaces de comprender y abordar el sufrimiento humano desde los principios
contemporaneos de la ciencia conductual contextual y la psicologia clinica basada en
evidencia.

Objetivos Especificos

e Comprender los fundamentos tedricos, filosoficos y neurocientificos de la
Terapia Cognitivo-Conductual y su evolucién hacia las Terapias Contextuales.

o Desarrollar competencias clinicas en evaluacion funcional, formulacion de caso
y disefio de intervencion.

o Aplicar estrategias basadas en procesos psicologicos transdiagnosticos.

¢ Integrar mindfulness, compasion y aceptacion como tecnologias de conciencia
clinica.

e Consolidar un estilo terapéutico auténtico, humano y cientificamente sustentado.

Competencias Clinicas
Al finalizar la formacion, los participantes habran desarrollado:

1. Dominio de la Terapia Cognitivo-Conductual contemporanea: evaluacion
cognitiva, reestructuracion, activacién conductual, exposicidn y prevencién de
recaidas.

2. Comprension del modelo basado en procesos y los mecanismos
transdiagnosticos de cambio.

3. Integracion clinica de los principales modelos contextuales: ACT, DBT, FAP,
CFT y MBCT.

4. Regulacion emocional avanzada: manejo de compasion, validacion y habilidades
interpersonales.

5. Disefio de intervenciones adaptadas al ciclo vital y a la diversidad cultural.

6. Practica ética, reflexiva y sostenida en el autocuidado profesional.



Programa de Contenidos

Unidad 1: 15 de agosto de 2026

Fundamentos filoséficos y clinicos de la Terapia Cognitivo-Conductual y las Terapias
Contextuales

Exploracién de las raices histéricas del conductismo clasico y radical, la emergencia de
la Terapia Cognitivo-Conductual y su desarrollo hacia las terapias de tercera generacion.

Bases epistemoldgicas del contextualismo funcional, principios del aprendizaje,
nocién de conducta como accion situada. conceptualizacion del caso.

Contenidos clave: refuerzo, moldeamiento, esquemas cognitivos, Modelo ABC,
procesos psicoldgicos, evitacion experiencial, flexibilidad psicoldgica.

Aportes fundacionales de Skinner, Beck, Ellis, Hayes, Linehan, Kohlenberg, Tsali,
Gilbert y Segal.

Unidad 2 -19 de septiembre de 2026

Modelos Contextuales y Terapias Basadas en Procesos

Estudio comparativo y aplicado de las principales Terapias Contextuales:

e Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT): procesos nucleares, valores y
aceptacion.

e Terapia Dialéctico-Conductual (DBT): habilidades, validacion y estructura
biosocial.

e Terapia Analitico-Funcional (FAP): reforzamiento natural y presencia en sesion.

e Terapia Centrada en la Compasion (CFT): compasion como regulacion del
sistema de amenaza.

e Terapia Cognitiva Basada en la Atencion Plena (MBCT): integracion entre
cognicién y conciencia plena.

Marco integrador: Terapia Cognitivo-Conductual Basada en Procesos, articulando los
mecanismos comunes de cambio entre las distintas aproximaciones.

Unidad 3 - 17 de octubre de 2026
Trastornos de Ansiedad I: Panico, Fobia y Evitacion



Revision de los modelos contemporéaneos de la ansiedad. Exposicién graduada,
prevencion de la evitacion y regulacion emocional.

Teoria del aprendizaje inhibitorio y técnicas de exposicidn con inhibicidén del miedo.
Herramientas contextuales: mindfulness y defusién cognitiva como estrategias de

afrontamiento (Terapia Cognitiva Basada en la Atencion Plena y Terapia de Aceptacion
y Compromiso).

Unidad 4 - 21 de noviembre de 2026

Trastornos de Ansiedad I1: Trauma, Trastorno Obsesivo Compulsivo y Estrés
Postraumatico

Analisis de los mecanismos del trauma simple y complejo. Exposicion narrativa,

prevencion de respuesta en el Trastorno Obsesivo Compulsivo y abordajes de validacion
emocional.

Aplicaciones integradas de la Terapia Dialéctico-Conductual, la Terapia de Aceptacion

y Compromiso y la Terapia Centrada en la Compasion, orientadas al procesamiento del
trauma y la regulacion emocional profunda.

Unidad 5 - 19 de diciembre de 2026
Clinica de los Trastornos del Estado de Animo

Estudio de los modelos cognitivo-conductuales de Beck, Martell y Lejuez. Activacion

conductual, reestructuracion cognitiva, psicoeducacion y prevencion de recaidas.
Integracién contextual: procesos de aceptacion, compasion y valores personales

(Terapia de Aceptacion y Compromiso y Terapia basada en Mindfulness para la
depresion), promoviendo, regulacién de Rumiacion, flexibilidad psicoldgica y

reconexion con metas vitales en depresion y trastorno bipolar.

Unidad 6 - 20 de marzo de 2027

Trastornos de la Personalidad y Regulacién Emocional

Tratamiento desde la Terapia Cognitiva (Beck y Young) y la Terapia
Dialéctico-Conductual como modelo de eleccidn para el Trastorno Limite de la
Personalidad.



Entrenamiento en habilidades de mindfulness, regulacion emocional, tolerancia al
malestar y efectividad interpersonal.

Estrategias de vinculo terapéutico, establecimiento de limites y trabajo con redes de
apoyo.

Unidad 7 - 17 de abril de 2027
Adicciones y Conductas Compulsivas

Analisis de las bases neuroconductuales de la adiccion y su relacion con el refuerzo, la
evitacion y la regulacion emocional.
Intervenciones cognitivo-conductuales y contextuales para el consumo problematico.

Impacto de las redes sociales y tecnologia al consumo (I1A-Apuestas Online, uso
saludable y patoldgico de redes sociales)

Aplicacion de estrategias de motivacion al cambio, habilidades de regulacion

emocional, aceptacion y autocompasion, prevencion de recaidas y reconstruccion del
proyecto vital.

Unidad 8 - 15 de mayo de 2026
Trastornos Alimentarios, Autoimagen y Compasion

Desarrollo de los modelos TCC-E (Fairburn) y Terapia Dialéctico-Conductual para los
trastornos alimentarios.

Trabajo sobre la reestructuracion cognitiva de la autoimagen, regulacién emocional y

aplicacion de la Terapia Centrada en la Compasion para promover aceptacion corporal y
cuidado de si.

Integracién de herramientas de autocompasion, exposicion corporal y abordajes
interdisciplinarios.
Instancia de consultas del caso trabajado

Unidad 9 - 19 de junio de 2027
Integracion Clinica, Diversidad y Etica Contemporanea

Sintesis e integracidn tedrico-practica entre la Terapia Cognitivo-Conductual y las
Terapias Contextuales aplicadas a la diversidad, el género y la ética clinica



contemporanea. Reflexidn sobre dilemas éticos, autocuidado del terapeuta y abordajes
culturalmente sensibles.
Cierre de cursada y Presentacion final del caso clinico integrador, articulando los

distintos modelos de intervencién y consolidando una préctica coherente con los valores
personales y profesionales.
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Filosofia del Programa

Esta formacion esta disefiada para terapeutas que buscan profundidad, coherencia y
sentido en su practica clinica. No se limita a la transmision de técnicas: propone un
proceso de aprendizaje transformador que une rigor cientifico, sensibilidad humana 'y
reflexion ética.

Desde la mirada de la Fundacion Habilidades para el Cambio, ser terapeuta es sostener
con presencia el proceso de otro: una tarea de conocimiento, arte y humanidad que
requiere ciencia, compasion y autenticidad



Destinatarios

Psicologos, psiquiatras, trabajadores sociales y estudiantes y profesionales de la salud
mental con formacién de grado que busquen especializacién en modelos
cognitivo-conductuales y contextuales contemporaneos.

Certificacion

Al completar la formacion y cumplir con los requisitos académicos, los participantes
recibiran el certificado oficial de la Fundacién Habilidades para el Cambio, con aval
institucional y una carga horaria total de 54 horas presenciales virtuales.

Modalidad de evaluacion:

La evaluacion final consistira en un examen integrador tedrico-practico grupal
basado en un caso clinico real. Los participantes deberan presentar la
conceptualizacion completa del caso, la cual debe incluir el analisis de los procesos
psicoldgicos subyacentes, valores identificados y los aportes especificos de las terapias
contextuales. Finalmente, se pedird una propuesta de abordaje terapéutico coherente,
fundamentada en los modelos brindados durante la formacidn. Se ofreceran espacios
dedicados de supervision y seguimiento para el caso seleccionado.



@ Inscripcion

Para la inscripcidon deberas enviar a consultas@habilidadesparaelcambio.com.ar la siguiente
documentacion:

1.Foto o fotocopia del Documento Nacional de Identidad o Pasaporte.

2.Titulo de grado o certificado de regularidad de carrera de grado.

3.Datos de contacto: mail y teléfono.

4. Comprobante de pago de matricula + primera cuota o bien del pago total de la formacion.

Los cursos se abren con un cupo minimo; llegado el caso de que no se cubra el cupo, se
reintegrara el dinero abonado.

Las vacantes son limitadas y los cursos se cierran en cuanto se cubren las mismas, razon por la
cual sugerimos realizar la inscripcion en forma temprana para garantizar el lugar.

& Aranceles y promociones

PREINSCRIPCION TEMPRANA (hasta el 30/06/2026):

e Reserva tu lugar con $57.500
(matricula 100% bonificada y 50% de
descuento en primera cuota $100.000)

e Cuotas restantes: $115.000/mes
(septiembre de 2026 hasta junio
de 2027 - 8 cuotas).

Después del 30/6:

« Inscripcion: $138.000 (congela matricula con gran descuento + primera cuota)

Promociones Argentina:

Exalumnos — $80.500/mes

Grupos de més de 3 alumnos — $97.750 por mes
» Pago trimestral — $103.500 por mes

Pago anual — $1.017.750 (matricula incluida)


mailto:consultas@habilidadesparaelcambio.com.ar

@ Valores para el exterior (USD)

Latam

« Inscripcion: USD 129. Luego 8 cuotas mas de USD 86 por mes (8 meses).
« Pago anual: USD 747 (incluye matricula)

Internacional

« Inscripcion: USD 249. Luego 8 cuotas mas de USD 166 / mes (8 meses)
« Pago anual: USD 1.437 (incluye matricula.)

Formas de pago

Extranjero/as

Por PayPal enviar el monto a consultas@habilidadesparaelcambio.com.ar
y comprobante por mail.

Argentino/as

Transferencia bancaria a:
CBU0970026013011114690014
Alias: hpc2.fundacion
Fundacién parala Salud Mental
Banco Provincia del Neuquén

Las cuotas se abonan del 1 al 10 de cada mes. Quienes abonen entre el 10 y el 20 deberdn abonar
$4.000 mas y quienes lo hagan del 20 al 30 deberdn abonar $5.000 mas.

Las cuotas pueden tener ajustes por inflacion a lo largo del cursado.
Cualquier modificacion en los valores se notificard con anticipacion a través de correo
electronico.
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